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 गायों पर प्लाषटिक के हाषनकारक प्रभाव 
 
 

प्लाषटिक या रेषससन के कारण रूमेन आंप्रेशन को “नॉन 
पेनेट्रेटिग फॉरेन बॉडी ससड्रोम” कहा जाता है। समय-समय पर, य े
सामग्री एनोरेषससया के कारण होन ेवाली रुमेन के ऄंदर बडी तंग 
गेंदें बनाती हैं, शरीर की षटथषत का ईत्पादन और प्रगषतशील हाषन 
(त्यागी और षजतेंद्र ससह 1993। कोहली एि ऄल।, 1998)। यह 
भारत के ऄषधकांश प्रमुख शहरों में एक अम खतरे ह,ै जहा ं
प्लाषटिक का बहुतायत स ेईपयोग ककया जाता है। हालांकक, पशुओं 
में पॉषलथीन और प्लाषटिक प्रेररत रोग संबंधी घावों पर ऐसा कोइ 
व्यवषटथत ऄध्ययन नहीं है। हालांकक, साषहत्य में षबखरी हुइ खबरें 
हैं और वह भी लोकषप्रय मीषडया में। यह दजज ककया गया ह ै कक 
भारत में 95% शहरी अवारा पश ु ऄपन े पेि के ऄंदर खतरनाक 
सामग्री के कारण षवषभन्न बीमाररयों से पीषडत हैं, ईनमें स े90% 
प्लाषटिक बैग हैं। कभी-कभी, वयटक गायों में 96.02% की ईच्च 
घिना देखी गइ (वषनता एि ऄल., 2010)। 

डयेरी और पशुपालक सुबह दधू दने ेके बाद गायों की ददुजशा 
के षलए षजम्मेदार हैं। व ेगायों और वटतुतः शहर के असपास पड े
मलब े के ढेरों में ईपलब्ध भोजन खोजन े के षलए ईन्हें अश्रय से 
बाहर धकेल दते े हैं। अमतौर पर अवारा गायों को प्लाषटिक की 
थैषलयों और ईनकी सामग्री को खान ेकी चीजों की तलाश में सडक 
ककनारे दखेा जाता ह।ै ऄंतग्रजहीत पॉषलथीन ऄपच की ओर ल ेजान े
वाली सामग्री के ककण्वन और षमश्रण की प्रकिया में बाधा ईत्पन्न 
करता ह।ै व े रेरिकुलम और ओबेसम के बीच षिद्र को भी बाषधत 
करते हैं। यकद सजजरी के बाद नहीं हिाया जाता ह,ै तो पॉलीथीन 
घातक हो सकता ह।ै प्लाषटिक की थैषलयों को ककसी जानवर द्वारा 
मल के माध्यम से पचाया या पाररत नहीं ककया जा सकता ह।ै व ेपेि 
में ददज और मौत का कारण बनत ेहैं। जब मृत पश ुसड जात ेहैं, तो 
बैग को मुक्त कर कदया जाता ह ै और ऄससर ऄन्य जानवरों द्वारा 
कफर से खाया जाता ह ैऔर अन ेवाल ेकइ वषों तक यह चि जारी 
रह सकता ह।ै 

ऐसी गायों द्वारा ईत्पाकदत दधू के माध्यम से प्लाषटिक की 
षवषाक्त सामग्री भी मनुष्य में प्रवेश कर सकती ह।ै पॉलीषथन बैग में 
ऄन्य घर के कचरे के साथ षवदशेी धात ुजैस-े सुआयों, तारों, नाखूनों 
अकद का भी षनपिान ककया जाता ह,ै जो गायों द्वारा सेवन करन ेके 
बाद रेरिकुलम में एक षटथषत में जन्म द े सकता ह ै" ट्रानमैरिक 
रेरिकुलो पेररकार्डडरिस (िीअरपी)"। िीअरपी के साथ सडकों पर 
पाए जान ेवाल ेकइ अवारा गायों को दखेा जा सकता ह,ै जहां ईनके 
फोरलेग भाग में सूजन पाइ जाती ह।ै जानवरों में प्लाषटिक और 
पॉषलथीन के कारण षवषभन्न रोग संबंधी षटथषतयों का सामना करना 
पडता ह।ै 
1. ऄपच: पॉलीथीन और ऄन्य प्लाषटिक सामग्री रूमेन / रेरिकुलम 

में नीचा नहीं होती ह,ै और आस तरह के षिद्र में बाधा पैदा 
करती ह।ै जब आसे णीड के साथ षमलाया जाता ह,ै तो सामग्री 
भी पॉलीथीन के बीच फंस जाती ह ैजो कक रूमाल के कारण तंग 
हो जाती ह।ै यह पूरी प्रकिया णीड के ऄपच की वजह से रुमेन 
माआिोफ्लोरा को भी प्रभाषवत करती ह।ै 

2. प्रभावः समय की ऄवषध में जमा होने वाली रुमेन में बडी मािा 
में पॉषलथीन बैग / प्लाषटिक की ईपषटथषत के कारण रुमेन 
प्रभाषवत हो जाता ह।ै आससे रुमेनिोनी होती ह ैऔर रुमेन की 
गषतशीलता में कमी अती ह।ै 

3. समयोन्ग: जब पॉलीथीन रुमेन और रेरिकुलम में मौजूद होत ेहैं, 
तो वे अंषशक रूप से या पूरी तरह से रेरिकुलम की षिद्र को पूरी 
तरह से बंद कर दते े हैं और रुसेन में गैसों के संचय की ओर 
ऄग्रसर होत ेहैं। ऐसी षटथषत षबगड जाती ह ैजब ऐसे जानवर को 
फषलयां या ऄन्य गैस बनान े वाल े णीड / सांद्रता के साथ 
षखलाया जाता ह।ै रूमेन में गैसों का संचय ब्लोि या िाआम्पेन 
को जन्म दतेा ह,ै जो गैसों को ठीक से हिाने के षलए घातक हो 
जाता ह।ै कभी-कभी रूमेन में मौजूद पॉली बैग्स भी 
ओसेओफैषगयल ऑफीस को कम कर सकत ेहैं षजससे आरेसशन में 
रुकावि अती ह।ै यह ऄपच और मृत्यु को जन्म दतेा ह।ै 

4. पॉलीबीजोसज: पाचन तंि में पत्थरों का षनमाजण होगा और 
पॉलीथीन के असपास भी दखेा जाएगा। आस तरह के कठोर 
द्रव्यमान न केवल भोजन मागज में बाधा का कारण बनत े हैं, 
बषकक ददज और रुमेन की सूजन का कारण भी बनत ेहैं। 

5. आम्यूनोसप्शन: यह दखेा गया ह ै कक पॉलीषथन वाली गायों के 
पेि में भी आम्यूनोसप्शन होता ह ैजो कक षवशेष रूप से रक्तस्रावी 
सेप्िीसीषमया के षवषभन्न संिमणों के प्रषत संवेदनशीलता को 
बढाते हैं। 

आसके ऄलावा ईषचत पोषण की कमी के कारण, जानवर 
कमजोर और प्रषतरक्षाहीन हो जाता ह।ै ऐसे जानवरों को भी कैं सर 
होन े का खतरा होता ह।ै षवषैल े रसायनों की ईपषटथषत ईपकला 
ऄटतर को भी नुकसान पहुचंा सकती ह ै जो षवशेष रूप से गुद े में 
यूरोषलषथयाषसस की ओर जाता ह।ै 

प्लाषटिक ईद्योग पयाजवरण में लगभग 1/10 षवषाक्त ररलीज 
का योगदान दतेा ह।ै जहरील े रसायनों में शाषमल होत े हैं: ट्राइ 
सलोरो इथेन, एसीिोन, षमथाआलीन सलोराआड, षमथाआल एषथल 
कीिोन, टिाआषलश, िोकयूषन, बेंजीन, 1,1,1, ट्राआसलोरोएथेन। ऄन्य 
प्रमुख ईत्सजजन फामज प्लाषटिक ईत्पादन प्रकिया में सकफर 
ऑससाआड, नाआट्रस ऑससाआड, मेथनॉल, एषथलीन ऑससाआड और 
वाष्पशील काबजषनक यौषगक शाषमल हैं, जो मवेषशयों के षलए 
ऄत्यषधक षवषाक्त हैं (खुशीद एि ऄल., 2013)। 
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रुमेन आंप्रेशन एक ऐसी षटथषत ह,ै षजसके पररणामटवरूप 
रुमेन में ऄपचनीय पदाथों के संचय से पररणाम होता ह,ै जो 
ऄंतवाजषहका के प्रवाह में बाधा ईत्पन्न करता ह,ै षजससे रुमेन का 
षवरूपण होता ह ै और टकेनी या कोइ मल ( ऄब्दकुलाही एि ऄल., 
1984) गुजरता ह।ै षसलषनकल रूमेन अइएफबी (ऄपचनीय षवदशेी 
शरीर) प्रभाव की षवशेषता श्लेष्मा षिकली, पूरी तरह से बंद होने की 
ऄफवाह, प्रभाषवत ऄफेन, एिोनी, रुमेन की गषतशीलता में कमी, 
टतरीकरण की ऄनुपषटथषत, हाडज पेलेि श्लेषष्मक लेषपत गोबर और 

ऄनुपयुक्तता ह ै (वषनता एि ऄल., 2010; प्रह्लाद; बॉडर एि ऄल., 

2008)। 
मवेषशयों और भैंसों में प्लाषटिक के कारण िोषनक रूमेन 

प्रभाव के ईपचार के षलए मैदानी टतर पर सामान्य रम्य फलन के 
पुनटथाजपन की सबसे ऄच्िी तकनीक ह।ै वतजमान मामल े में, 
एनोरेषससया और ऄफवाह की समाषि के साथ दो महीन ेके बाद से 
जानवरों न े अवतजक ब्लोि कदखाया। रुमेनोिॉमी के बाद ताजा 
रूमाल ककड के प्रत्यारोपण के साथ, रूमेनोरिसस और प्रोबायोरिसस 
ने ऄसमान वसूली में मदद की (ससह, 2005)। 

आसषलए, प्लाषटिक की पषवि प्रभाव से पषवि गायों को 
बचाना सबसे महत्वपूणज ह।ै आस संबंध में, श्री रामचंद्रपुरम, 
होशानगर द्वारा आंषडयन ब्यूट्रीषशयन एसोषसएशन, पशुपालन 
षवभाग और पश ु षचककत्सा षवभाग, कनाजिक सरकार, कनाजिक पश ु
षचककत्सा पशु और मत्टय षवज्ञान षवश्वषवद्यालय, बीदर और कइ 
ऄन्य संगठनों के साथ षमलकर एक बडा ऄषभयान चलाया जाता ह।ै 
"मंगला गौयािा" के नाम से एक ऄषभयान चलाया जाता ह ै जो 
गायों द्वारा प्लाषटिक के ईपभोग के षवषाक्त प्रभावों के बारे में लोगों 
में जागरूकता पैदा करन ेऔर आस प्रकार प्लाषटिक के ईपयोग को 
रोकने के षलए ह।ै कुशल पश ु षचककत्सकों न े कनाजिक और ऄन्य 
असपास के राज्यों में प्लाषटिक की खपत वाली गायों की पहचान 
करने और रूमोिॉमी संचालन करने के षलए जा रह ेहैं। प्लाषटिक के 
साथ गाय को ईनकी अध्याषत्मक चचाज के दौरान श्री श्री राघवेश्वरा 
भारती टवामीजी द्वारा प्रदर्डशत ककया जाएगा। गायों को प्लाषटिक 
मुक्त बनान े और प्लाषटिक सामग्री का ईपयोग न करने के षलए 
लोगों में जागरूकता पैदा करन ेका यह एक ऄनूठा प्रयास ह।ै 
 
 


